
le BA-ba !

Hémodialyse : 
Je protège mon 

coeur et mes artères



Les personnes souffrant de maladie rénale développent des 
maladies du cœur ou des vaisseaux plus tôt que la population 
générale : à âge identique, la fréquence de ces complications 
est jusqu’à vingt fois supérieure1.

Cette augmentation du risque existe à tous les stades de 
`º]bgiZÂgUbWY�f�bU`Y�.�df�gYbhY�X�g�`Yg�ghUXYg�df�WcWYg �Y``Y�
s’aggrave encore lorsqu’un traitement de suppléance devient 
nécessaire (greffe ou dialyse).

�� =`�Ygh�dUfh]Wi`]�fYaYbh��`Yj��`cfgeiºcb�Ygh�hfU]h��dUf�X]U`mgY�
(hémodialyse ou dialyse péritonéale).

Limiter les facteurs de risque
=`�Yl]ghY�XYil�hmdYg�XY�ZUWhYifg�XY�f]geiY�.

�� WYil�gif�`YgeiY`g�cb�bY�dYih�dUg�U[]f �`]�g�{�`U�[�b�h]eiY��`cfgeiY�
`Yg�dUfYbhg�ci�`Yg�Zf�fYg�Yh�gµifg�cbh�Yi�XYg�dfcV`�aYg�WUfX]c-
jUgWi`U]fYg� �{�`»|[Y��d`ig�cb�j]Y]``]h �d`ig�`Y�f]geiY�Ui[aYbhY� �ci�

Ui�ZU]h�X»�hfY�X]U`mg��Y�"
�� WYil�gif�`YgeiY`g�cb�dYih�U[]f �WcaaY�`Y�hUVUW �`»\m-

dYfhYbg]cb�Ufh�f]Y``Y�ci�ib�hUil�XY�W\c`Ygh�fc`��`Yj�"�

@Y�f]geiY�Ui[aYbhY�YbWcfY�g]�`»cb�Wiai`Y�d`ig]Yifg�
XY�WYg�ZUWhYifg��X]U`mgY �hUVUW�Yh�W\c`Ygh�fc`��`Yj� �

dUf�YlYad`Y�"

Pour ces raisons, il est important de bien com-
prendre les mécanismes et les enjeux de ces com-

plications cardio-vasculaires. 

Différents moyens permettent d’en prévenir ou d’en 
limiter les risques… Et ainsi de préserver sa santé !

7YhhY�VfcW\ifY�U�dcif�cV^YWh]Z�XY�jcig�XcbbYf�XYg�
d]ghYg�dcif�m�dUfjYb]f"

1  Foley et al. Clinical Epidemiology of Cardiovascular Disease in Chronic Renal Disease, 5aYf]WUb�>cifbU`�
cZ�?]XbYm�8]gYUgYg, Vol 32, N°5, Suppl. 3 November, 1998 ; pp: S112-S119 
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Le rôle du cœur est de faire circuler  
le sang dans l’organisme. 

7»Ygh�ibY�dcadY�ei]�fY�c]h�`Y�gUb[�Yb�gY�X]`UhUbh��d\UgY�UddY`�Y�
­�X]Ughc`Y�® �ei]�WcffYgdcbX�Ui�W\]ZZfY�VUg�XY�`U�dfYgg]cb�Ufh�f]Y``Y��
Yh�`Y�f�]b^YWhY�XUbg�`U�W]fWi`Uh]cb�Yb�gY�Wcadf]aUbh��d\UgY�UddY`�Y�
­�gmghc`Y�® �ei]�WcffYgdcbX�Ui�W\]ZZfY�\Uih�XY�`U�dfYgg]cb�Ufh�f]Y``Y�"

@Y�Wµif�X»ibY�dYfgcbbY�hfU]h�Y�dUf�X]U`mgY�Ygh�gcia]g�{�ib�j]Y]``]g-
gYaYbh�df�WcWY �`]��{�XYg�d\�bca�bYg�XY�X]`UhUh]cb�Yh�XY�f][]X]h�"

Gcb�jc`iaY�Ygh�gcijYbh�d`ig�]adcfhUbh�eiY�`U�bcfaU`Y"�Cb�
dUf`Y�X»­�\mdYfhfcd\]Y�jYbhf]Wi`U]fY�[UiW\Y�®��`Y�jYbhf]-
Wi`Y�[UiW\Y�Ygh�`U�dUfh]Y�Xi�Wµif�ei]�dciggY�`Y�gUb[�
XUbg�`U�W]fWi`Uh]cb�[�b�fU`Y�Yh�XcbW�jYfg�`Yg�cf[UbYg�"

@U�X]`UhUh]cb�g»Yld`]eiY�bchUaaYbh�dUf�ib�hfUjU]`�
UWWfi�Xi�Wµif�`]��{�d`ig]Yifg�d\�bca�bYg�ei]�`»cV`][Ybh�
{�dcadYf�d`ig�WY�ei]�Ui[aYbhY�gU�hU]``Y�Yh�`»�dU]ggYif�
XY�gYg�dUfc]g�.

�� `»\mdYfhYbg]cb�Ufh�f]Y``Y �
�� `U�f�hYbh]cb�X»YUi�Yh�XY�gY`��]bgiZÂgUaaYbh��`]a]b�g� �
�� `Y�X�V]h�gUb[i]b�]adcfhUbh�XY�`U�Âghi`Y�Ufh�f]cjY]bYigY �
�� `»Ub�a]Y � ei]� YbhfU�bY� ib� aUbeiY� X»clm[�bY�

Uddcfh��dUf�`Y�gUb[�Uil�cf[UbYg�ei»]`�ZUih�WcadYbgYf�
Yb�`Yif�UddcfhUbh�d`ig�XY�gUb["

@U�f][]X]h��g»Yld`]eiY�{�`U�Zc]g�dUf�ibY�]bÃUaaUh]cb�W\fcb]eiY�Yh�
`»�`�jUh]cb�XY�`U�dUfUh\cfacbY �`»\cfacbY�ei]�Wcbhf�`Y�`Y�fYbcijY`-
`YaYbh�XY�`»cg"

à rude épreuveUn cœur mis 
à rude épreuve…

Le cœur d’une personne traitée 
par dialyse est soumis à un vieillis-
sement précoce, lié à des phéno-
a�bYg�XY�X]`UhUh]cb�Yh�XY�f][]X]h�"
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Le calcium, contrairement à ce qu’on pense 
gcijYbh �bY�gY�X�dcgY�dUg�XUbg�`Yg�Ufh�fYg"�

7Y�gcbh�`Yg�WY``i`Yg�aigWi`U]fYg�`]ggYg �ib�XYg�Wcbgh]hiUbhg�XY�`U�dUfc]�
XYg�Ufh�fYg �ei]�gY�hfUbgZcfaYbh�dYi�{�dYi�Yb�WY``i`Yg�cggYigYg"�@U�
WU`W]ÂWUh]cb�WcffYgdcbX�XcbW�{�`U�hfUbgZcfaUh]cb�Yb�cg�XY�`U�dUfc]�
XYg�Ufh�fYg¯�

@»YlW�g�XY�d\cgd\cfY�Yh�XY�WU`W]ia�XUbg�`Y�gUb[�Ygh�{�`»cf][]bY�XY�
WY�dfcWYggig�ei]�g»UWW�`�fY�bUhifY``YaYbh�.�d`ig�`Yg�jU]ggYUil�gcbh�
WU`W]Â�g �d`ig�]`g�gY�WU`W]ÂYbh¯�

AU`\YifYigYaYbh �cb�bY�gU]h�dUg�UWhiY``YaYbh�`Y�ZU]fY�f�[fYggYf �
W»Ygh�dcifeic]�]`�Ygh�YggYbh]Y`�XY�`Yg�df�jYb]f�Yh�X»�j]hYf�ei»Y``Yg�bY�
g»U[[fUjYbh�hfcd�fUd]XYaYbh"�

WU`W]ÂWUh]cbg�jUg@Yg�WU`W]ÂWUh]cbg�jUgWi`U]fYg�.�
pourquoi et comment ?

@ºYlW�g�XY�d\cgd\cfY�XUbg�`Y�gUb[ �
lié au mauvais fonctionnement des 

reins, est à l’origine de ce proces-
gig�ei]�gºUWW�`�fY�bUhifY``YaYbh"�

Artère normale -  
saine

6gi�gZ�XVaX^Ã�Z�$
g^\^Y^Ã�Z

Apparition de 
XVaX^ÃXVi^dc
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Agir sur les facte
Ma tension artérielle

@º\mdYfhYbg]cb�Ufh�f]Y``Y�UWW�`�fY� 
la dégradation de la fonction des reins. 

9``Y�Ygh�Uigg]�ib�ZUWhYif�XY�f]geiY�]adcfhUbh�X»UihfYg�Wcad`]WU-
h]cbg"�5]bg] �Y``Y�Ui[aYbhY�`Yg�f]geiYg�X»UWW]XYbh�jUgWi`U]fY�W�f�VfU` �
X»]bgiZÂgUbWY�WUfX]UeiY�ei]�dYih�gY�X�WcadYbgYf�Yb�µX�aY�U][i�
Xi�dciacb �ci�X»]bZUfWhig�Xi�amcWUfXY"�

@U�hYbg]cb�Ufh�f]Y``Y �dcif��hfY�V]Yb�Wcbhf�`�Y �bY�Xc]h�dUg�X�dUggYf�
%($#,$�aa<["�Gcb�Wcbhf�`Y�b�WYgg]hY�XY�acX]ÂYf�gcb�U`]aYbhUh]cb�
Yh��jYbhiY``YaYbh�XY�dfYbXfY�XYg�a�X]WUaYbhg"

Mon alimentation

��

Le sel

Un régime alimentaire peu salé contribue 
à faire diminuer la tension artérielle. 

8Y�d`ig �`»YlW�g�XY�gY`�Ui[aYbhY�`U�gYbgU-
h]cb�XY�gc]Z �WY�ei]�YbhfU�bY�ibY�Wcbgca-
aUh]cb�XY�Vc]ggcbg�d`ig�]adcfhUbhY �

XcbW�ibY�Ui[aYbhUh]cb�XY�`U�df]gY�XY�
dc]Xg�YbhfY�XYil�g�UbWYg�X»\�acX]U`mgY"�
IbY�df]gY�XY�dc]Xg�YlWYgg]jY�Ygh�b�ZUghY�
dcif�`U�hYbg]cb�Ufh�f]Y``Y�Yh�dcif�`Y�Wµif�
ei]�Ygh�d`ig�gc``]W]h��{�`U�Zc]g�dUf�`Y�gifWfc�h�
XY�hfUjU]`�{�YZZYWhiYf�hUbh�eiY�`Y�dc]Xg�b»Ygh�
dUg�fYjYbi�{�`U�bcfaU`Y �Yh�dUf�`U�g�UbWY�

Agir sur les 
facteurs de risque

La tension artérielle ne doit pas dépas-
ser 140/80 mmHg. Son contrôle nécessite 
de modifier son alimentation et éventuel-
lement de prendre des médicaments.
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@»YlW�g�XY�d\cgd\cfY�XUbg�`Y�gUb[��\mdYfd\cgd\cf�a]Y� �WcaV]b��
{�`»YlW�g�XY�WU`W]ia��\mdYfWU`W�a]Y� �ZUjcf]gY�`Yg�WU`W]ÂWUh]cbg�
jUgWi`U]fYg"�

@Y�hUil�XY�d\cgd\cfY�bY�Xc]h�dUg�
X�dUggYf�()�a[#`�ci�% )�aac`#`"

Mon alimentation ��

@Y�d\cgd\cfY�Ygh�df�gYbh�XUbg�`Yg�
U`]aYbhg �`]��Uil�dfch�]bYg"�@Yg�df]b-
W]dU`Yg�gcifWYg�XY�d\cgd\cfY�gcbh�`U�j]UbXY �`Y�
dc]ggcb �`Yg�µiZg �`Y�^UaVcb �`Yg�dfc-
Xi]hg�`U]h]Yfg��`U]h �ZfcaU[Y �mUcifh�Yh�
ZfcaU[Y�V`UbW�"

Dcif�Wcbhf�`Yf�gcb�d\cgd\cfY �]`�ZUih�.

�� WcbgYfjYf�XYg�Uddcfhg�Yb�dfch�]bYg�
giZÂgUbhg �aU]g�gUbg�YlW�g"�

�� UXUdhYf�`U�WcbgcaaUh]cb�XY�dfcXi]hg�`U]h]Yfg�.�`]a]hYf�
`U�WcbgcaaUh]cb�XY�ZfcaU[Y ��j]hYf�`Yg�ZfcaU[Yg�`Yg�d`ig�f]W\Yg�
Yb�d\cgd\cfY��ZfcaU[Yg�{�d|hY�XifY �ZfcaU[Yg�ZcbXig�hmdY�JUW\Y�
ei]�F]h���Yh�WcbgcaaYf�XY�df�Z�fYbWY�mUcifhg�Yh�ZfcaU[Yg�V`UbWg �
ac]bg�f]W\Yg�Yb�d\cgd\cfY"

Mes médicaments

=`�Yl]ghY�XYg�a�X]WUaYbhg �UddY`�g�W\�`UhYifg�Xi�d\cgd\cfY �ei]�
Yad�W\Ybh�`»UVgcfdh]cb�X][Ygh]jY�Xi�d\cgd\cfY�WcbhYbi�XUbg�`Yg�
U`]aYbhg"�=`g�Xc]jYbh��hfY�df]g�Ui�Wcifg�ci�{�`U�Âb�Xi�fYdUg �gYi`�
acaYbh�c��]`�m�U�Xi�d\cgd\cfY�XUbg�`Y�hiVY�X][Ygh]Z"�

=`g�dYijYbh�YbhfU�bYf�XYg�hfciV`Yg�X][Ygh]Zg"�G]�W»Ygh�`Y�WUg �]`�Ygh�
]adcfhUbh�X»Yb�dUf`Yf�{�jchfY�a�XYW]b"

@{�Uigg] �jchfY�b�d\fc`c[iY�W\c]g]fU�WY`i]�ei]�`i]�dUfU�hfU�`Y�d`ig�
UXUdh��{�jchfY�g]hiUh]cb"�

taux de phosphoMon taux de phosphore

Ouf ! 
Enfin un plat 
totalement  

sans  
phosphore !
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Mes médicaments

G]�`U�`]a]hUh]cb�XYg�aUh]�fYg�[fUggYg�
gUhif�Yg� XUbg� `»U`]aYbhUh]cb� Ygh�
fYWcaaUbX�Y �Y``Y�b»Ygh�dUg�hci-
^cifg�giZÂgUbhY�dcif�Wcbhf�`Yf�`Y�@8@�
W\c`Ygh�fc`"�

Dcif�`»UVU]ggYf �cb�ih]`]gY�
ibY� ZUa]``Y� XY�a�X]WU-
aYbhg�UddY`�g�`Yg�ghUh]bYg"�

7Yg�a�X]WUaYbhg�dYijYbh�
dfcjceiYf�XYg�Xci`Yifg�aig-
Wi`U]fYg��gcijYbh�Ui�b]jYUi�
XYg�Wi]ggYg��ei]�Xc]jYbh��hfY�
g][bU`�Yg�{�jchfY�a�XYW]b"�

mais comment ?Je fais de l’exercice : 
oui, mais comment ?

DfUh]eiYf�f�[i`]�fYaYbh�ibY�UWh]j]h��d\mg]eiY�XY�hmdY�YbXifUbWY�
X]a]biY�`Y�f]geiY�WUfX]cjUgWi`U]fY�Yb�]bhYfjYbUbh�gif�`Yg�dUfUa�hfYg�

a�hUVc`]eiYg�.�`U�[`mW�a]Y �`U�g�Wf�h]cb�X»]bgi`]bY �`Y�hUil�XY�
W\c`Ygh�fc`̄ �7»Ygh�X»U]``Yifg�gif�`Y�Vcb�W\c`Ygh�fc`�eiY�`»UWh]j]h��
d\mg]eiY�]bÃiY �Yb�Ui[aYbhUbh�gcb�hUil"

@Y�gdcfh�dYfaYh�Uigg]�XY�`ihhYf�WcbhfY�`Y�ghfYgg �XY�gY�gYbh]f�
a]Yil�XUbg�gcb�Wcfdg"

Quel type d’exercice ?

@»]X�U`�Wcbg]ghY�{�dfUh]eiYf�Ui�ac]bg�ibY�XYa]!\YifY�X»YlYfW]WY�
W\UeiY�^cif"�AU]g �a�aY�g]�`»cb�b»Ygh�dUg�Uigg]�Ugg]Xi �`U�gUbh��
V�b�ÂW]YfU�X»ibY�UWh]j]h��d\mg]eiY�f�[i`]�fY��XYil�ci�hfc]g�
Zc]g�dUf�gYaU]bY��.�aUfW\Y�fUd]XY �j�`c �^c[[]b[ �bUhUh]cb �
[mabUgh]eiY �YhW"�

@»]adcfhUbh �W»Ygh�XY�W\c]g]f�ibY�UWh]j]h��ei»cb�Uddf�W]Y�
Yh�ei]�gc]h�WcadUh]V`Y�UjYW�gcb��hUh�XY�gUbh�"�
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Comment mettre en pratique  
cette bonne résolution ? ��

Voici quelques conseils pour vous aider : 

Jcg�W\UbWYg�X»Uff�hYf�XY�ZiaYf�gYfcbh�d`ig�[fUbXYg�g]�jcig�WcaaYb-
WYn�jchfY�X�aUfW\Y�dUf�ibY�VcbbY�df�dUfUh]cb�.

�� ZU]hYg�`Y�dc]bh�gif�jchfY�WcbgcaaUh]cb�XY�hUVUW�Yh�jchfY�b]jYUi�
XY�X�dYbXUbWY�d\mg]eiY��VYgc]b�XY�ZiaYf��ei]�gY�hfUXi]h�dUf�ibY�
gYbgUh]cb�XY�aUbeiY�X�gU[f�UV`Y�`cfgeiY�jcig�bY�ZiaYn�dUg 

�� ZU]hYg�`��hUh�XYg�`]Yil�XY�jchfY�WcbgcaaUh]cb�XY�W][UfYhhYg 
�� `]ghYn�`Yg�fU]gcbg�dcif�`YgeiY``Yg�jcig�gci\U]hYn�Uff�hYf�XY�ZiaYf�/�

ZU]hYg�`Y�WU`Wi`�XY�WY�eiY�jcig�X�dYbgYn�dcif�ZiaYf 
�� ÂlYn�`U�XUhY�X»Uff�h�`U�d`ig�UXUdh�Y�dcif�X�aUf-

fYf�WYhhY�bcijY``Y�UjYbhifY 
�� df�jcmYn�XY�jcig�cWWidYf�dcif�bY�dUg�giV]f�
`Yg�YZZYhg�Xi�gYjfU[Y�.�d`ig�jcig�gYfYn�cWWid� �
d`ig�`»Ybj]Y�g»�`c][bYfU"

Gardez toujours à l’esprit qu’arrêter de 
fumer n’est pas un sprint, mais une 

course de fond !

HUVUW� =bZc�GYfj]WY�dYih�jcig�
U]XYf�{�gifacbhYf�`Yg�X]ZZ]Wi`-
h�g�ei]�f]geiYbh�XY�gY�df�gYb-
hYf� XifUbh� jchfY� dUfWcifg� .�
www.tabacinfoservice.fr�ci�
h�`"�.�39 69. 

j'arrête de fumerJ’arrête de fumer

Vos chances d’arrêter de fumer seront 
plus grandes si vous commencez votre 
démarche par une bonne préparation.
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=`�b»Ygh�dUg�ZUW]`Y�XY�acX]ÂYf�gYg�WcadcfhYaYbhg��WcbgcaaUh]cb�
XY�hUVUW �U`]aYbhUh]cb �UWh]j]h��d\mg]eiY �YhW"� �b]�XY�aU]bhYb]f�WY�
W\Ub[YaYbh"�7»Ygh�ib�dfcWYggig�ei]�dUggY�dUf�X]ZZ�fYbhYg�d\UgYg�
UjUbh�ei»cb�gY�X�W]XY�{�U[]f"�

=`�Yl]ghY�gcijYbh�XYg�d�f]cXYg�XY�­�fYW\ihYg�®��­�J’ai recommencé à 
fumer�® �­�Je n’arrive plus à bien manger en ce moment�®�"�@U�ach]jUh]cb�
jUf]Y�gY`cb�`Yg�acaYbhg�Yh�`Yg��j�bYaYbhg�XY�`U�j]Y"�Hcih�WY`U�Ygh�
bcfaU`"�

Dcif�m�ZU]fY�ZUWY�gUbg�gY�X�WcifU[Yf �]`�Ygh�]adcfhUbh�XY�gY�gYbh]f�
gcihYbi�XUbg�`U�Xif�Y�dUf�gcb�a�XYW]b �dUf�XYg�dfcW\Yg"""�

Renaloo remercie chaleureusement les membres du groupe  
d’experts qui ont contribué à la rédaction de cette brochure :   

Michèle Cahuzac, Yvanie Caillé, Dr Alain Guérin, Dr Sylvie Mercier. 

 encouragementsChercher soutien 
et encouragements
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��7cdmf][\h�&$%&�!�FYbU`cc�!�Hcig�Xfc]hg�f�gYfj�g

www.renaloo.com

7cbWYdh]cb�[fUd\]eiY�.�:U`\�bY�DfcX"�$(�-)�&(�'-�&)� –� kkk"ZU`\YbY"]bZc�
=``ighfUh]cbg���Gh�d\Ub]Y�FiV]b]�dcif�FYbU`cc� –� hcig�Xfc]hg�f�gYfj�g� –� ghYd\Ub]YfiV]b]"i`hfU!Vcc_"Wca

éX]hYif�.�FYbU`cc� –� (,�FiY�9i[�bY�CiX]b�� –� +)$%'�DUf]g
=adfYgg]cb�.�DifY�]adfYgg]cb� –� ()% �fiY�XY�`U�AciffY� –� NUW�:f�^cf[iYg�9gh� –� '(%'$�AUi[i]c

=G6B�.�-+,!&!-)'+,)(!%!,� –� 8�d�h�`�[U`�.�^Ubj]Yf�&$%&
=adf]a��gif�Xi�dUd]Yf�D9:7��WYfh]ÂWUh�b��:765#$,!$$,,-&��

8Yg�]bZcg�a�X]WU`Yg�jU`]X�Yg ��
XYg�Xcgg]Yfg�Yh�WcbgY]`g�dfUh]eiYg�gif�`»Yad`c] ��
`Y�\UbX]WUd �`Yg�Xfc]hg�gcW]Uil �`Y�eich]X]Yb ��

ib�Zcfia�XY�X]gWigg]cb�dcif��W\Ub[Yf�Yh�g»YbhfU]XYf ��
XYg�h�ac][bU[Yg �XYg�fiVf]eiYg�X»UWhiU`]h� ��

ib�U[YbXU �XYg�V]``Yhg�X»\iaYifg �YhW"

7Y�[i]XY�U�di��hfY�f�U`]g��[f|WY�Ui�gcih]Yb�]bgh]hih]cbbY`�XY�;YbnmaY
B
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